Поурочное планирование  уроков физики в 10 классах 
(  Мякишева Г.Я., Буховцева Б.Б., Сотского Н.Н.)

Количество часов -68
Контрольных работ:6
Лабораторных работ:3
Учитель:_______________________________

	№
п/п
	Тема урока
	Минимум содержания
	Демонстрации, оборудование
	Лабораторные работы
	Физический практикум
	Требования к уровню подготовки выпускников
	§
	Дата
10а

	1. Физика как наука. Методы научного познания природы. 1час

	1/1

	Вводный инструктаж по технике безопасности. Физика – фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего мира.
Физическая картина мира

	Физика – фундамен-тальная наука о природе. 
Физическая картина мира.
	Презентация
	
	
	знать/понимать
-смысл понятий:
физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория,   вещество, взаимодействие.
	Введение, 1,2
	



	2. Механика. (9+7+7=23ч)

	2.1
	Кинематика материальной точки (10 часов)
	знать/понимать
-смысл понятий:
пространство, время, материальная точка, вещество;
-смысл физических величин:
перемещение, скорость, ускорение;
-смысл законов, принципов:  
относительности.
уметь
-описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов:
-определять: 
Характер физического процесса по графику, таблице, формуле;  
-измерять:
скорость, ускорение свободного падения; массу тела;
-приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики.
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств.
	
	

	1/2
	Механическое движение и его относительность. Способы описания механического движения.
	Механическое движение и его относительность.
	Зависимость траектории движения тела от выбора системы отсчета.
	
	
	
	3-7
	

	2/3
	Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение прямолинейного равномерного движения. 
	Уравнение прямолинейного равномерного движения.
	Таблица
	
	
	
	9,10
	

	3/4
	График прямолинейного равномерного движения
	График прямолинейного равномерного движения
	Таблица
	
	
	
	10
	

	4/5
	Мгновенная скорость. 

	
	
	
	
	
	11
	

	5/6
	Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Уравнение прямолинейного равноускоренного движения. 
	Уравнение прямолинейного равноускоренного движения.
	Желоб, шарик.
	
	
	
	13-15
	

	6/7
	Решение задач на равноускоренное движение.

	
	Сборник задач
	
	
	
	
	

	7/8
	Движение тел. Материальная точка
	
	
	
	
	
	20-23
	

	8/9
	Решение задач.

	
	Сборник задач
	
	
	
	
	

	9/10
	Контрольный урок  № 1 по теме «Кинематика».
	
	
	
	
	
	
	



	2.2
	Динамика материальной точки. Силы природы(7 часов)
	знать/понимать
-смысл понятий:
инерциальная система отсчета, материальная точка;
-смысл физических величин:
ускорение, масса, сила;
-смысл законов, принципов:  
законы динамики Ньютона,закон всемирного тяготения;
уметь
-определять: 
характер физического процесса по графику, таблице, формуле;
-приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики.
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 
	
	

	1/11
	Первый закон Ньютона
	Инерциальные системы отсчета. 
	Взаимодействие тел.
Явление инерции.
Презентация
	
	
	
	22-24
	

	2/12
	Сила. Решение задач
	Законы механики.
Сила- количественная мера действия тел друг на друга
	Динамометр, презентация
	
	
	
	25-26
	

	3/13
	Второй и третий законы Ньютона
	
	Динамометр, тележки, грузы. Презентация
	
	
	
	27-29
	

	4/14
	Принцип относительности Галилея. Пространство и время в классической механике.
	Принцип относительность Галилея. Пространство и время в классической механике.
	Таблица
	
	
	
	30
	

	5/15
	Силы в природе.
Явление тяготения
	Силы в природе.
	Сообщение учащихся. Презентация «Силы в природе»
	
	
	
	31,32
	

	6/16
	Закон Всемирного тяготения. Законы Кеплера. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований.
	Закон всемирного тяготения.
	Таблица «Строение солнечной системы»
	
	
	
	33
	

	7/17
	Сила тяжести. Вес тела. Первая космическая скорость.
	Силы в механике: сила тяжести, вес тела
	Таблицы, динамометр, набор грузов. Презентация
	
	
	
	34,35
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	2.3
	Законы сохранения(7часов).
	знать/понимать
-смысл понятий:
взаимодействие;
-смысл физических величин:
импульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы;
-смысл законов, принципов:  
законы сохранения энергии, импульса;      
уметь
-определять: 
характер физического процесса по графику, таблице, формуле;  
-приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики.
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 





	
	

	1/18
	Закон сохранения импульса.
	Закон сохранения импульса.
	Маятники
	
	
	
	41,42
	

	2/19

	Реактивное движение.
Решение задач на закон сохранения импульса.

	Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований.
	Презентация
«Реактивное движение».
	
	
	
	43,44
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3/20
	Проверочная работа. Работа, мощность, энергия.

	
	Наклонная плоскость
	
	
	
	45,47,48,51
	

	4/21
	Закон сохранения механической энергии.

	Закон сохранения механической энергии.

	Тела для демонстрации
	
	
	
	52
	

	5/22
	Лабораторная работа № 1 «Изучение закона сохранения мех.энергии»
	
	
	Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости.
	
	
	
	

	6/23
	Решение задач на закон сохранения энергии.

	
	Таблицы, сборники задач
	
	
	
	
	

	7/24
	Контрольный урок № 2 по теме «Динамика. Законы сохранения».
	
	
	
	
	
	
	


	3. Молекулярная физика. (13+6=19ч)

	3.1
	Основы молекулярно-кинетической теории (13 часов)
	знать/понимать
-смысл понятий:
вещество, идеальный газ,   атом;
-смысл физических величин:  
 масса,   давление,    средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура;
-смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости):
закон Паскаля, закон Архимеда,  основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа;  
уметь
-описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов:
повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде; броуновское движение;  
- определять:
характер физического процесса по графику, таблице, формуле.

	
	

	1/25
	Основные положения молекулярно-кинетической теории. 
	 Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные доказательства.
	
	
	
	
	57,58
	

	2/26
	Броуновское движение.
	Броуновское движение
	Механическая модель броуновского движения.
	
	
	
	60
	

	3/27
	Масс и размеры молекул. Постоянная Авогадро. Молярная масса
	
	Таблица Менделеева
	
	
	
	59
	

	4/28
	Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	Модель строения жидкостей. Модель строения твердых тел.
	Кристаллическая решетка. Таблица
	
	
	
	61,62
	

	5/29
	Модель идеального газа. 
	Модель идеального газа. 
	
	
	
	
	63
	

	6/30
	Решение задач 
	
	Сборник задач
	
	
	
	
	

	7/31
	Температура. Тепловое равновесие
	
	Термометр,таблица
	
	
	
	66
	

	8/32
	 Абсолютная температура.
	Абсолютная температура.
	
	
	
	
	68
	

	9/33
	Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	
	Кристаллическая решетка. Презентация
	
	
	
	75-76
	

	10/34
	Уравнение состояния идеального газа. Границы применимости модели идеального газа.
	Уравнение состояния идеального газа.
	
	
	
	
	70
	

	11/35
	Зависимость давления от температуры
	
	Таблица
	
	
	
	72,73
	

	12/36
	Влажность воздуха
	Влажность воздуха
	Психрометр
	
	
	
	74
	

	13/37
	Контрольная работа № 3 «Основы МКТ»
	
	
	
	
	
	
	


	Основы термодинамики (6 часов)

	1/38
	Внутренняя энергия и способы её изменения. Работа в термодинамики.
	Кинетическая энергия газа, закон сохранения энергии.
A=p∆V, работа газа
	Спиртовка,шар
	
	
	
	77,78
	

	2/39
	Количество теплоты. Уравнение теплового баланса.

	
	Решение задач
	
	
	
	
	

	3/40
	Первый закон термодинамики.. 
	Первый закон термодинамики. ∆U=A+Q, вечный двигатель I рода,Адиабатный процесс.
	Изменение температуры воздуха при адиабатном сжатии и расширении.
	
	
	
	
	

	4/41
	Второй закон термодинамики 
	Второй закон терII закон термодинамики, вечный двигатель II рода. 
	Маятник
	
	
	
	55,83
	

	5/42
	Принцип действия тепловых двигателей. КПД тепловой машины.
	Принципы действия тепловых машин. КПД тепловой машины. 
	Модели тепловых двигателей.
	
	
	
	
	

	6/43
	Решение задач.
Контрольная работа № 4 «Основы термодинамики»
	
	
	
	
	
	
	


	4. Электродинамика. (9+8+8=25)
4.1                                                                                                    Электростатика. 

	1/44
	Электродинамика
	Что такое электродинамика
	Таблица, электрометр
	
	
	
	85,86
	

	2/45
	Электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. Единица электрического заряда. 
	Элементарный электрический заряд. 
Закон сохранения электрического заряда. 
	Электрометры.

	
	
	знать/понимать
-смысл понятий:
взаимодействие; 
-смысл физических величин:
элементарный электрический заряд, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля;
-смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости):
закон сохранения   электрического заряда принцип суперпозиции,  закон Кулона.
уметь
-описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов:
электризация тел при их контакте.           
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов. 
	87,88
	

	3/46
	Закон Кулона. Решение задач на закон Кулона. 

	Электрический заряд

Закон Кулона
	Сборники.
Взаимодействие тел
	
	
	
	89,90
	

	4/47
	Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле.
	Электрическое поле, близкодействие, действие на расстоянии
	
	
	
	
	92,93
	

	5/48
	Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Силовые линии.
	Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей
	
	
	
	
	94
	

	6/49
	Решение задач.

	
	Сборник задач
	
	
	
	99
	

	7/50
	Потенциал и разность потенциалов. Связь между напряженностью электрического поля с разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности.
	Потенциал электрического поля. Разность потенциалов.
	
	
	
	
	
	

	8/51
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	Электрическая емкость. Конденсатор. Энергия электрического поля.
	Конденсаторы. «Энергия заряженного конденсатора»- презентация.
	
	
	
	101,
102
	

	9/52
	Решение задач по теме «Электростатика»
Самостоятельная работа

	
	Сборники задач
	
	
	
	
	




	4.2.                                                                                Постоянный электрический ток. (8 часов)

	1/53
	Электрический ток. Сила тока. 
	Электрический ток. 
Сила тока, I=q/t
	Электроизмерительные приборы.
	
	
	знать/понимать
-смысл понятий:
взаимодействие;  
-смысл физических величин:
сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, электродвижущая сила,  работа, мощность;
-смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости):
закон Ома для полной цепи, закон Джоуля-Ленца.
уметь
-измерять:
электрическое сопротивление, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока.
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни
.
	104
	

	2/54
	Условия, необходимые для существования электрического тока.
	
	
	
	
	
	105
	

	3/55
	Сопротивление проводника. Закон Ома для участка цепи. Измерение силы тока и напряжения.
	
	Электроизмерительные приборы.
Сборники задач
	
	
	
	106
	

	4/56

	Л.работа № 2 «Последовательное и параллельное соединение проводников». 
	Последовательное и параллельное соединение проводников.

	Электроизмерительные приборы.

	Лабораторная работа «Последовательное и параллельное соединение проводников».
	
	
	108
	

	5/57
	Работа и мощность электрического тока.
Решение задач.

	A=IUt

P=IU
P=A/t
	Сборники задач
	
	
	
	
	

	6/58
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

	Электродвижущая сила (ЭДС).  Закон Ома для полной электрической цепи.
	Гальванический элемент
	
	
	
	109,
110
	

	7/59
	Лабораторная работа № 3. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока
	
	Оборудование 
	Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
	
	
	
	

	8/60
	Контрольный урок № 5 по теме «Постоянный электрический ток».
	
	
	
	
	
	
	


	4.3.                                                                   Электрический ток в различных средах (8 часов)

	1/61
	Электрическая проводимость различных веществ. Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость.
	Электрический ток в металлах.
	Зависимость удельного сопротивления металлов от температуры.
	
	Сообщения учащихся
	знать/понимать
-смысл понятий:
взаимодействие;  
-смысл физических величин:
элементарный электрический заряд.
уметь
-описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов:
зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения.
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 

	111,
113
	

	2/62
	Электрический ток в полупроводниках. Типы проводимости полупроводников. 
	Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников.
	Полупроводники
Полупроводниковый диод. Транзистор
	
	Сообщения учащихся
	
	115
	

	3/63
	Электрический ток в вакууме. Вакуумные приборы.

	Электрический ток в вакууме
	Термоэлектронная эмиссия.
Электронно
-лучевая трубка.
	
	Сообщения учащихся
	
	120,
121
	

	4/64
5/65
	Электрический ток в электролитах. Законы электролиза.
	Электрический ток в жидкостях.
	Явление электролиза.
	
	Сообщения учащихся
	
	121
	

	6/66
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряд.
	Электрический ток в газах
	Электрический разряд в газе.
Люминесцентная лампа.
	
	Сообщения учащихся
	
	124,125
	

	7/67
	Обобщающее повторение
	Плазма
	
	
	
	
	
	

	8/68
	Итоговая контрольная работа № 6

	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	68часов
	
	
	
	
	
	
	



